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साहित्य में महिला सशक्तिकरण: दशा और हदशा 
 

डॉ निरुपम शममा 
 

सहायक आचायय, हहन्दी हिभाग, बरेली कॉलेज, बरेली 

 

समर 

 

महहला सशक्तिकरण समकालीन समाज की एक कें द्रीय अिधारणा है, हजसका उदे्दश्य महहलाओ ं को सामाहजक, आहथयक, 

राजनीहिक और सांसृ्कहिक स्तर पर समान अहधकार, अिसर और स्विंत्रिा प्रदान करना है। भारिीय संदभय में, यह अिधारणा 

हिशेष महत्व रखिी है क्ोहंक यहााँ सहदयो ंसे हपिृसत्तात्मक व्यिस्था ने महहलाओ ंकी भूहमका को सीहमि हकया है। हहंदी साहहत्य ने 

इस असमानिा को उजागर करने, स्त्री की पीडा को स्वर देने िथा उसके सशि रूप को स्थाहपि करने में महत्वपूणय भूहमका 

हनभाई है। 

 

प्रसु्ति शोध पत्र में हहंदी साहहत्य के हिहभन्न कालखंडो ंमें स्त्री की क्तस्थहि (दशा) िथा उसके सशक्तिकरण की हदशा (हदशा) का 

हिशे्लषण हकया गया है। इसमें प्राचीन, मध्यकालीन, आधुहनक और समकालीन साहहत्य के उदाहरणो ंके माध्यम से यह दशायया गया 

है हक हकस प्रकार साहहत्य ने नारी चेिना को हिकहसि हकया और सामाहजक पररिियन का माध्यम बना। 

 

क ुं जी शब्द: महहला सशक्तिकरण, हहंदी साहहत्य, नारी हिमशय, स्त्री चेिना, सामाहजक पररिियन 

 

प्रस्तािना 

 

भारिीय समाज में महहला की क्तस्थहि समय के साथ हनरंिर पररिहियि होिी रही है। एक ओर उसे देिी के रूप में पूजा गया, िही ं

दूसरी ओर उसे सामाहजक, आहथयक और राजनीहिक अहधकारो ं से िंहचि रखा गया। महहला सशक्तिकरण का अथय केिल 

महहलाओ ंको अहधकार देना नही,ं बक्ति उन्हें आत्महनभयर, आत्मसम्मानी और हनणयय लेने में सक्षम बनाना है। 

 

साहहत्य समाज का दपयण होिा है, इसहलए उसमें समाज की िास्तहिकिा का प्रहिहबंब स्पष्ट रूप से हदखाई देिा है। हहंदी साहहत्य में 

नारी की क्तस्थहि का व्यापक हचत्रण हमलिा है—कभी िह त्याग और ममिा की मूहिय है, िो कभी संघषयशील और हिद्रोही व्यक्तित्व। 

 

2. महहला सशक्तिकरण की अिधारणा 

महहला सशक्तिकरण एक बहुआयामी प्रहिया है, हजसमें हनम्नहलक्तखि प्रमुख आयाम शाहमल हैं: 

 

(1) सामाहजक सशक्तिकरण 

इसका िात्पयय महहलाओ ं को समाज में समान सम्मान और अिसर प्रदान करना है। इसमें लैंहगक भेदभाि का उनू्मलन और 

सामाहजक न्याय की स्थापना शाहमल है। 

 

(2) आहथयक सशक्तिकरण 

आहथयक स्विंत्रिा महहला सशक्तिकरण का आधार है। रोजगार, उद्यहमिा और संसाधनो ंिक पहुाँच महहलाओ ंको आत्महनभयर बनािी 

है। 

 

(3) राजनीहिक सशक्तिकरण 

हनणयय प्रहिया में महहलाओ ंकी भागीदारी उन्हें सशि बनािी है। पंचायिो ंऔर संसद में महहलाओ ंकी बढ़िी भागीदारी इसका 

उदाहरण है। 

 

(4) शैहक्षक सशक्तिकरण 

हशक्षा महहलाओ ंको अपने अहधकारो ंके प्रहि जागरूक बनािी है और उन्हें आत्महनभयर बनािी है। 

 

(5) सांसृ्कहिक सशक्तिकरण 

सांसृ्कहिक बंधनो ंऔर रूहढ़यो ंसे मुक्ति प्राप्त करना भी सशक्तिकरण का महत्वपूणय पहलू है। 

 

3. हहंदी साहहत्य में नारी की दशा 

(क) प्राचीन साहहत्य में नारी 
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प्राचीन भारिीय साहहत्य में नारी को उच्च स्थान प्राप्त था। िेदो ंऔर उपहनषदो ंमें क्तस्त्रयो ंको हिदुषी और सम्माहनि माना गया। गागी 

और मैते्रयी जैसी हिदुहषयो ंका उले्लख हमलिा है। 

 

(ख) मध्यकालीन साहहत्य में नारी 

मध्यकाल में नारी की क्तस्थहि में हगरािट आई। उसे सामाहजक बंधनो,ं पदाय प्रथा और बाल हििाह जैसी कुरीहियो ंका सामना करना 

पडा। हालांहक, भक्ति आंदोलन में कुछ सुधार हदखाई देिा है, जहााँ मीरा जैसी संि किहयहत्रयो ंने सामाहजक बंधनो ंको िोडा। 

 

(ग) आधुहनक हहंदी साहहत्य में नारी 

आधुहनक काल में नारी की क्तस्थहि और संघषय को प्रमुख हिषय बनाया गया। 

 

मंुशी पे्रमचंद ने अपनी रचनाओ ं में नारी के शोषण और संघषय को यथाथय रूप में प्रसु्ति हकया। उनकी कहाहनयो ं में स्त्री की 

सामाहजक क्तस्थहि का गहन हचत्रण हमलिा है। 

 

महादेिी िमाय ने नारी की संिेदनशीलिा, आत्मबल और स्विंत्रिा को उजागर हकया। 

अन्य लेखको ंने स्त्री को एक स्विंत्र और सशि व्यक्तित्व के रूप में प्रसु्ति हकया। 

 

4. साहहत्य में महहला सशक्तिकरण के आयाम 

(1) आत्महनभयरिा और स्वाहभमान 

साहहत्य में स्त्री को आत्महनभयर और स्वाहभमानी बनने के हलए पे्रररि हकया गया है। आधुहनक रचनाओ ंमें स्त्री पात्र अपने हनणयय स्वयं 

लेिे हैं और सामाहजक बंधनो ंका हिरोध करिे हैं। 

 

(2) हशक्षा का महत्व 

हशक्षा महहला सशक्तिकरण का सबसे महत्वपूणय साधन है। साहहत्य में हशहक्षि स्त्री को जागरूक और आत्महनभयर हदखाया गया है। 

 

(3) सामाहजक कुरीहियो ंका हिरोध 

दहेज प्रथा, बाल हििाह, सिी प्रथा और लैंहगक भेदभाि जैसी कुरीहियो ंके क्तखलाफ साहहत्य ने महत्वपूणय भूहमका हनभाई है। 

 

(4) स्त्री अक्तििा और पहचान 

आधुहनक साहहत्य में स्त्री को केिल पत्नी, मााँ या बेटी के रूप में नही,ं बक्ति एक स्विंत्र व्यक्ति के रूप में देखा गया है। 

 

5. नारी हिमशय और साहहत्य  

 

नारी हिमशय हहंदी साहहत्य की एक सशि और हिकहसि होिी धारा है, जो स्त्री के अहधकारो,ं स्विंत्रिा, गररमा और समानिा के 

प्रश्ो ंको कें द्र में रखिी है। यह हिमशय पारंपररक सोच और हपिृसत्तात्मक संरचनाओ ंको चुनौिी देिे हुए स्त्री की िास्तहिक क्तस्थहि 

को सामने लािा है। इसके माध्यम से साहहत्य में स्त्री को केिल एक सहायक या भािनात्मक पात्र के रूप में नही,ं बक्ति एक स्विंत्र 

और हिचारशील व्यक्तित्व के रूप में स्थाहपि हकया गया है। 

 

नारी हिमशय के प्रमुख ित्वो ंमें लैंहगक समानिा, सामाहजक न्याय, आत्महनभयरिा और स्विंत्र पहचान शाहमल हैं। यह स्त्री को अपने 

अहधकारो ंके प्रहि जागरूक बनािा है और उसे सामाहजक, आहथयक िथा मानहसक रूप से सशि बनने के हलए पे्रररि करिा है। 

 

इसके अहिररि, यह हिमशय क्तस्त्रयो ंके अनुभिो,ं संघषों और आकांक्षाओ ंको अहभव्यक्ति प्रदान करिा है। पररणामस्वरूप, साहहत्य 

केिल भािनाओ ंकी अहभव्यक्ति िक सीहमि नही ंरहिा, बक्ति समाज में पररिियन लाने का एक प्रभािी माध्यम बन जािा है, जो 

नई चेिना और दृहष्टकोण का हनमायण करिा है। 

 

6. समकालीन साहहत्य में महहला सशक्तिकरण 

 

समकालीन हहंदी साहहत्य में महहला सशक्तिकरण एक कें द्रीय और प्रभािशाली हिषय के रूप में उभरा है। आज की स्त्री साहहत्य में 

आत्महनभयर, आत्महिश्वासी और जागरूक रूप में प्रसु्ति की जािी है। िह अपने अहधकारो ंको पहचानिी है और उन्हें प्राप्त करने के 

हलए संघषय करने से पीछे नही ंहटिी। 

 

आधुहनक रचनाओ ंमें स्त्री केिल पारंपररक भूहमकाओ ंिक सीहमि नही ंहै, बक्ति िह सामाहजक, आहथयक और व्यक्तिगि स्तर पर 

अपनी स्विंत्र पहचान स्थाहपि कर रही है। िह अन्याय, भेदभाि और शोषण के हिरुद्ध आिाज उठािी है और पररिियन की िाहक 

बनिी है। 
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समकालीन लेक्तखकाओ ं ने स्त्री जीिन के हिहिध आयामो—ंशारीररक, मानहसक, आहथयक और सामाहजक—का यथाथय और 

संिेदनशील हचत्रण हकया है। इस प्रकार, साहहत्य में स्त्री अब एक सशि, हिचारशील और पररिियनकारी व्यक्तित्व के रूप में 

स्थाहपि हो चुकी है। 

 

7. महहला सशक्तिकरण: िियमान दशा  

िियमान समय में महहला सशक्तिकरण की क्तस्थहि में उले्लखनीय प्रगहि देखने को हमलिी है। हशक्षा, रोजगार और राजनीहिक 

भागीदारी के के्षत्र में महहलाओ ंकी उपक्तस्थहि पहले की िुलना में काफी बढ़ी है। हफर भी, अनेक चुनौहियााँ अभी भी समाज में 

हिद्यमान हैं, जो सशक्तिकरण की प्रहिया को बाहधि करिी हैं। 

 

लैंहगक असमानिा आज भी कई स्तरो ंपर हदखाई देिी है, जबहक घरेलू हहंसा और भेदभाि जैसी समस्याएाँ  महहलाओ ंकी सुरक्षा और 

सम्मान को प्रभाहिि करिी हैं। इसके अहिररि, हशक्षा और रोजगार के अिसरो ंमें असंिुलन िथा गहरी जडें जमाए सामाहजक 

रूहढ़यााँ भी महहलाओ ंके हिकास में बाधा बनिी हैं। 

 

इसके बािजूद, हिहभन्न सरकारी योजनाएाँ , नीहियााँ और सामाहजक जागरूकिा अहभयान महहलाओ ंको सशि बनाने और उन्हें 

आत्महनभयर बनाने की हदशा में सकारात्मक भूहमका हनभा रहे हैं। 

 

8. महहला सशक्तिकरण की हदशा 

महहला सशक्तिकरण को प्रभािी रूप से आगे बढ़ाने के हलए बहुआयामी प्रयासो ं की आिश्यकिा है। सबसे पहले, हशक्षा का 

व्यापक प्रसार अतं्यि आिश्यक है, क्ोहंक गुणित्तापूणय हशक्षा महहलाओ ंको आत्महनभयर, जागरूक और हनणयय लेने में सक्षम बनािी 

है। 

 

दूसरा, आहथयक स्विंत्रिा सशक्तिकरण का आधार है। महहलाओ ंके हलए रोजगार, कौशल हिकास और स्वरोजगार के अिसरो ंको 

बढ़ािा देना चाहहए, िाहक िे आहथयक रूप से मजबूि बन सकें । 

 

िीसरा, समाज में लैंहगक समानिा के प्रहि जागरूकिा फैलाना जरूरी है। रूहढ़िादी सोच और भेदभाि को समाप्त कर समान 

अिसरो ंकी व्यिस्था करनी होगी। 

 

अंििः, साहहत्य की भूहमका अतं्यि महत्वपूणय है। साहहत्य समाज में पररिियन लाने का सशि माध्यम है। लेखकों को चाहहए हक िे 

नारी के सशि, सकारात्मक और पे्ररणादायक रूप को प्रसु्ति करें , हजससे समाज में नई चेिना और दृहष्टकोण हिकहसि हो सके। 

 

9. साहहत्य की पररिियनकारी भूहमका 

 

साहहत्य केिल समाज का प्रहिहबंब नही,ं बक्ति पररिियन का माध्यम भी है। यह समाज में नई सोच और दृहष्टकोण हिकहसि करिा 

है। 

 

साहहत्य के माध्यम से: 

 

महहलाओ ंके अहधकारो ंके प्रहि जागरूकिा बढ़िी है 

सामाहजक कुरीहियो ंके क्तखलाफ आिाज उठिी है 

स्त्री की स्विंत्र पहचान स्थाहपि होिी है 

 

10. चुनौहियााँ और समाधान 

 

महहला सशक्तिकरण की प्रहिया में अनेक बाधाएाँ  हिद्यमान हैं, हजनमें सबसे प्रमुख हपिृसत्तात्मक सोच है, जो महहलाओ ंको पुरुषो ं

से हनम्न मानिी है। इसके साथ ही सामाहजक असमानिा, हशक्षा की कमी और आहथयक हनभयरिा भी महहलाओ ं के हिकास में 

महत्वपूणय अिरोध उत्पन्न करिी हैं। ये चुनौहियााँ महहलाओ ंको आत्महनभयर बनने और अपने अहधकारो ंका पूणय उपयोग करने से 

रोकिी हैं। 

 

इन समस्याओ ंके समाधान के हलए बहुआयामी प्रयास आिश्यक हैं। सबसे पहले, हशक्षा और जागरूकिा के माध्यम से महहलाओ ं

को उनके अहधकारो ंके प्रहि सचेि करना चाहहए। कानूनी सुधारो ंके जररए महहलाओ ंकी सुरक्षा और समानिा सुहनहिि की जानी 

चाहहए। इसके अहिररि, रोजगार और उद्यहमिा के अिसरो ंका हिस्तार कर आहथयक सशक्तिकरण को बढ़ािा देना आिश्यक है। 

साथ ही, साहहत्य और मीहडया के माध्यम से समाज में सकारात्मक सोच और लैंहगक समानिा की भािना हिकहसि की जा सकिी 

है। 
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हनष्कषय 

 

साहहत्य में महहला सशक्तिकरण की अिधारणा समय के साथ हिकहसि हुई है। प्राचीन काल में नारी को सीहमि भूहमका में प्रसु्ति 

हकया गया, जबहक आधुहनक और समकालीन साहहत्य में उसे स्विंत्र, सशि और आत्महनभयर रूप में हचहत्रि हकया गया है। 

 

महहला सशक्तिकरण केिल महहलाओ ंके हिकास का हिषय नही,ं बक्ति पूरे समाज के हिकास का आधार है। साहहत्य इस हदशा में 

महत्वपूणय भूहमका हनभािा है, क्ोहंक यह समाज की सोच को बदलने की क्षमिा रखिा है। 
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